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‘Een mooi boek'voorjezelf maakt je belangrijk’

»Waarom heet ik Pietje? Lijk ik
op mijn vader? Hoeveel coms en
tantes heb ik? Hoe oud was ik
toen ik ging lopen? Als je bij je
ouders thuis woont, krijg je direct
antwoord op deze vragen. Dan lij-
ken het ook geen belangrijke vra-
gen. Als je niet thuis woont, maar
in een pleeggezin of in een kin-
dertehuis, is het antwoord Krij-
gen op zulke eenvoudige vragen
een hele toer. Dat weten pleegou-
ders en groepsleiders in kinderte-
huizen. Al jaren lang schrijven ze
zulke gegevens op in schriftjes
die met de kinderen meereizen
naar weer een volgend adres.

Er zat weinig samenhang in die

schriftjes, kwam mij ter ore. Ik
was destijds hoofdredacteur van

Mobiel ~ tijdschrift voor pleegou-.
ders. Er was behoefte aan een

boek waarin je de hele levensloop
van kinderen kon samenbrengen.
Dat resulteerde twee jaar terug in
het ’Levensboek voor kinderen
die in een pleeggezin wonen.’ Dat

is een groot succes geworden. :

Voor meer dan. 2000 pleegkinde-
ren is het boek aangeschaft. Daar-
om hebben we nu ook een boek
gemaakt voor kinderen die in te-
huizen wonen. g

Dit *Levensboek voor kinderen
die in een groep wonen’ is een
mengeling van een dagboek,

plakboek, fotoboek en het dossier
van een kind. Het is losbladig en
bevat een deel waarin volwasse-
nen feitelijke informatie over het
kind kunnen schrijven. Dat kun-
nen ouders zijn, pleegouders,
groepsleiders, een voogd of een
leerkracht. Daar kunnen dus ant-
woorden in staan als: ’Je bent ver-
noemd naar je opa Piet’ of ’Je was

tien maanden toen je begon te.

lopen’ of ’Je bent onder toezicht
gesteld omdat...". En er is een deel
waar kinderen zelf aan kunnen
‘werken. Bij dat deel staan korte
verhaaltjes van kinderboeken-
schrijver Rindert Kromhout over
een kind dat aankomt in een kin-

dertehuis en daar door moeder
wordt achtergelaten. leder ver-
haal kan een aanleiding zijn om
daarnaast de eigen ervaringen te
beschrijven.

Het boek heeft allereerst ten
doel de informatie van vandaag
voor de toekomst te bewaren. Het
kan ook een aanleiding zijn om
op zoek te gaan naar informatie
uit het verleden. Bij de pleegkin-
deren hebben we gemerkt dat het
krijgen van zo’n eigen levensboek
bovendien het zelfbeeld ver-
sterkt. Kinderen worden soms
met een vuilniszak met spullen
ergens afgeleverd. Dat je zo'n
mooi boek voor jezelf krijgt en

dat zoveel volwassenen om je
heen bereid zijn samen met jou je
leven uit te pluizen, maakt je be-
langrijk.

Tenslotte kan het boek onder-
deel worden van het hulpverle-
ningsproces. Door met de kinde-
ren aan het boek te werken kom
je erachter wat de pijnlijke vra-
gen zijn, op een moment dat de
kinderen het zelf aangeven. Vol-
gens de pleegouders was het le-
vensboek in zulke gevallen een
prettige hulp bij het verwerkings-
proces.”

Arlette Dwarkasing
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