Om het verleden te verduidelijken en te verwerken, is er Mijn

levensboek. Vorige maand verscheen de derde variant, voor

linderen die thuis wonen. ‘Door dit boek komen kinderen er

pas achter wie ze zijn.

Vijftien jaar geleden kreeg Fiet van Beek het idee voor een
boek waarin een kind zijn leven kan vastleggen. '4ls hulp-
verlener kwam ik in contact met een meisje dat een aantal
keren uit huis was geplaatst. Doordat ze zo vaak was ver-
huisd en in verschillende pleepgezinnen was geplaatst,
was ze een groot deel van haar verleden kwijt. Samen met
dat meisje heb ik toen gezocht naar haar pleegouders. Al
pratende kreeg ze haar leven weer terug’

‘Vragen die ik anders nooit zou stellen’

overdoder

1 mij een soort dagboek, a
= erin wilt schrifven. In Mijir

Hierdoor ontstond het idee voor een boek waarin een
kind zijn leven vastlegt. ‘In overleg met kinderen, pleegou-
ders en collega’s heb ik toen het boek ontwikkeld en geld
aangevraagd bij het ministerie van vws en verschillende
fondsen.

Mijn levensboek werd in eerste instantie ontwikkeld voor
kinderen in pleeggezinnen. Inmiddels zijn er drie verschil-
lende versies van het boek uitgebracht. Eén voor kinderen
in de pleegzorg, één voor kinderen die in een groep wonen
en sinds vorige maand is er ook een wersie voor thuiswo-
nende kinderen die met hulpverlening te maken hebben.
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Mijn
levenshoek
vult lege

bladzijden

Deze laatste groep wordt steeds groter,

omdat de hulpverlening meer gebruik

maakt van thuishulp. Met het boek worden
kinderen gestimuleerd om de gegevens van het
heden te bewaren, en gaan zij op zoek naar hun
verleden.. Daamaast helpt het boek bij de verwer-
king wan gebeurtenissen en het creéren van een posi-
tief zelfbeeld.

Van Beek: 'Door hun levensboek bij te houden komen kin-
deren er vaak pas achter wie ze eigenlijk zijn. Je hebt ken-
nis nodig om te weten wie je bent. Veel kinderen weten bij-
voorbeeld niet wie et bij hun geboorte was, waarom ze zijn
verhuisd, waarom de dingen gegaan zijn zoals ze gegaan
ziin.' Mifn levensboek is er dus niet alleen om het verleden
van het kind uit te zZoeken en te beschrijven. Het is ook
belangrijk o het hedente beschrijven, Hulpverleners zoe-
ken vaak in het verleden naar het ontstaan van de proble-
men en vergeten daarbij te kijken naar het heden. Maar
vandaag is wel het verleden van morgen’

Mijn levensboek bestaat uit een feitelijk gedeelte en een
deel over de eigen beleving van het kind. Het feitelijke
gedeelte is voor alle drie de versies gelijk en bevat vragen
over de geboorteplaats, familie, woonplaatsen. Het
gedeelte over de beleving van het kind is voor alle versies
verschillend. De verhalen, tekeningen en vragen zijn
gericht op kinderen in een pleeggezin, in een woongroep of
op kinderen die thuis wonen.

Van Beek: 'De beleving van uit huis geplaatste kinderen
is anders dan die van kinderen die thuis wonen. Als een
thuiswonend kind verhalen leest over kinderen in een
groep, dan gaat het boek niet meer over zijn leven en is het
boek dus niet meer "zijn levensboek”. Het boek moet niet
vervreemdend werken' Daarorm is het ook belangrijk dat
het boek zo veel mogelijk wordt ingevuld door het kind zelf,
de ouders en eventueel de pleegouders. Wel kan de hulp-
verlener helpen met praktische dingen zoals zoeken naar
informatie en foto's bij andere instanties of bij familie van
het kind.

‘Alle kinderen kunnen met het boek werken Ook kinde-
ren van & die nog nauwelijks kunnen lezen en schrijven’,




zegt Van Beek. ‘Die kunnen
dan met hulp van een ouder of
een hulpverlener het boek maken.
Eén van mijn collega’s werkt met een
verstandelijk gehandicapt meisje dat
alleen maar woorden tot twee lettergre-
pen kent. Zij schrijft zo veel als ze kan zelf en
de rest vertelt ze aan een hulpverlener die dat
dan irvult. Wat je zelf kan, doe je zelf’

Inmiddels werken er meer dan zesduizend kinderen
met een van de versies van Mijn levensboek. Een van de
instellingen waar Mijn levensboek veelvuldig wordt
gebruikt is SaC-Amstelstad Jeugdzorg. "Voor de verwer-
king is het boek positief; Mijn levensboek is bijna niet meer
weg te denken uit onze werkwijze, zegt Anouk Maat,
ambulant hulpverlener van SaC-Amstelstad. Tedereen die
met het boek werkt, krijgt een training en we proberen ook
zo veel mogelijk leidinggevenden voor te lichten over het
boek.

Toch waren niet alle collega's meteen positief over het
boek. Maat: ‘De werkers moesten wennen aan de nieuwe
werkwijze en vooralin het begin kostte het maken van een
levensboek met een kind veel tijd. Je meet je wel afvragen
of dat alleen te maken heeft met de tijd die een hulpverle-
ner erin moet steken of ook met de vorm, Als het boek goed
gebruikt wordt, met medewerking van ouders of pleegou-
ders, dan moet het niet veel extra tijd kosten!

Violgens Maat is het voor een kind in de hulpverlening
belangrijk om een levenshoek te hebben. ‘Kinderen die
met hulpverlening te maken krijgen, hebben vaak al veel
meegemaakt in hun leven. Vaak voelen ze zich schuldig

‘Eigenlijk is het gewoon
een leuk plakboek’

_ aan hun eigen problemen of aan de pro-
blemen van hun ouders. Vooral veor deze kin-
deren is het van groot belang om te weten wat er
in het verleden precies gebeurd is, hoe zwaar dat soms
ook is, Alles is beter dan de waarheid niet vertellen. Vaak
ligt de moeilijkheid juist bij ouders, vinden zij het moeilijk
om dingen te vertellen Het zijn eigenlijk twee processen
die je In gang zet met Mijn levensboek. Naast de verwer-
king voor het kind ook de verwerking voor de ouders.

De uitwisseling van informatie speelt volgens Maat ook
een grote rol: ‘Als ouders hun kind vertellen over vroeger,
dan zie ik de kinderen groter worden. Ze gaan zich meer
mens veelen Het is belangrijk dat je de gewone, leuke din-
gen beschrijft. Het moet niet alleen een boek zijn over alle
problemen van het kind. Eigenlijk is Mijn levensboek
gewoon een leuk plakboek”

Jaap OTTEN
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