Werken met het Levensboek in
een residentiéle instelling

Stukjes van de
levenspuzzel

Een dagboek, een plakboek en een
fotoboek in een, dat is een Levens-
boek, en dat is nog niet eens alles.
Sinds drie jaar wordt er bij het
MOC Kinabu mee gewerkt, Kinde-
ren, met lichamelijke, emotionele,
relationele en opvoedingsproble-
men kunnen in het Levensboek hun
eigen levensverhaal bewaren.

Fiet van Beek en Pinie Smits geven
in dit artikel een schets van de
mogelijkheden van het Levensboek
bij de orthopedagogische, systeem-
theoretische en vraaggerichte
werkwijze van deze residentiéle

setting voor jonge kinderen.

Fiet van Beek, sindredacteur van '‘Mijn Levens
boek', onderzaeker en projectlelder bij WESP
Onderzoek en Vraaggericht wearken

Pinie Smits, orthopedagoog en behandelings
codrdinator bij MOC Kinabu van Stichting Trajectum

| ‘Wie ben jij? |

n de zomer van 1998 bracht een groepsleidster het

Levensboek onder de aandacht van het behandelings-

teamn van MOC Kinabu. Zelf had ze ervaring met de
pleegzorgvariant. Ze had het boek leren kennen en waar-
deren op grond van haar ervaringen als pleegmoeder in
een weekend-pleeggezin, Het Levenshoek bleek een pas-
send middel te zijn om de behandelingsvisie van MOC
Kinabu nog meer handen en voeten te geven. Inmiddels
eljn er drie jaar verstreken en is het werlen mer her
Levensboek ingebed in het totale behandelingsaanbod.

'De behandelingsvisie
Het fundament van her behandelingsaanbod van MOC
Kinabu wordt gevormd door een klimaar van basisy eilig-
heid, afgestemd op de hulpvraag van de kinderen.
Kernwoorden daarbij zijn: accepratie, waa rdering, steun,
veiligheid, zorg, betrouwhaarheid, helderheid en toewij-
ding. Aan het behandelingsaanbod van Kinabu liggen
onder andere de volgende uitgangspunten ten grondslag:
elk kind is uniek en moet voldoende kinsen krijgen om
gichzelf te ur'lll.r[nm-.'u,' het kand en zijn ouders Li.jl] anlos-
makelijk met elkaar verbonden; her behandelingsaanbod
moct vraaggericht zijn en ouder- en kindparticipatie zijn
voorwaarden om vraaggeriche te kunnen werken.

Meteen wordt dan duidelijk waarom het werken mee [t
Levenshoek zo goed past bij de behandelingsvisie van
Kinabu. Allereerst shut het Levensbock aan bij het unicke
van leder kind. leder kind krijgt en maakt immers een
eigen boek, waarin op de eigen manier en 2o veel 1111:}111.‘]ij|».:
n eigen woorden het eigen levensverhaal wordr weergege-
ven, Elk Levensboek is een uniek, persoonlijk document
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met eigen tekst, tekeningen, foto's en bijdragen. Praten,
schrijven, tekenen over levensvragen als “wie ben jij, bij wie
hoor jij en wie word jij’ is zo persoonlijk, dat het onmoge-
lijk zou zijn om dar gestandaardiseerd aan e pakken.

De verbondenheid van land en ouders kome ook tor uit-
drukking in het werken met het Levensbock, Voor ouders
is er het J1J-boek waarin zij kunnen opschrijven wat zij hun
kind in het Levensboek mee willen geven. Chuders zijn en
hlipven ouders en onlosmakelijk verbonden met hun kind,
Ouders beschikken ook over belangrijke informatie over
het kind: over de geboorte, de tijd dat het kind thuis
woonde, hoe de familie in elkaar zit enzovoort. Een hulp-
verlener is sleches een 'voorbijganger’ in het leven van het
kind, het behandelingsaanbod is ajdelijk. Terughoudend-
heid in wat hulpverleners allemaal toevoegen aan het
Levensbock van het kind is dan ook op zijn plaats,

Helpen zonder aansluiting bij de hulpvraag en beleving
van het kind en zijn ouders is weimg minvol en in wezen
onmogelijk. Het behandelingsaanbod moet vraaggeriche
zijn, aansluiten bij wat dit kind en deze ouders in deze
situatic nodig hebben. Voorwaarde daartoe is een open
dialoog russen alle betrokkenen, Voorafgaande aan de
opname wordt zowel met de ouders als met het kind stilge-
staan bij de persoonlijke hulpvraag, ouders worden uitge-
nodigd bij de halfjaarlijkse behandelplanbesprekingen. Met
het kind wordr bij herhaling gesproken over het doel van
de opname en het toekomstperspectief. In het Levensbock
kunnen de stappen die gezet worden vastgelegd worden in
begrijpelijke tal. Liefst zo veel mogelijk door ouders en
kinderen zelf. Veaoggericht werken kan niet zonder ade-
quate gespreksvoering. Elkaar onderling leren kennen en
begrijpen is voorwaarde om op een gepaste manier samen
te werken aan de truh.l:lhl::filigﬁ:l::ulcn.

|Mnge|ijkheden van het Levensboek

Er zijn twee versies van het Levensboek: een voor kinde-
ren die in een pleeggezin wonen en een voor kinderen die
i.]i el ETI:?I.:P WiHen. Hl_‘l l)l:)l.:k ib I_N.H_Ii_mld ViOoOor ]'“_l!b
geplaatste kinderen van 0 tot 18 jaar, Beide boeken sluiten
naadloos op elkaar aan, zodat kinderen die van een groep

naar een pleeggezin gaan, of vice versa, er verder mee kun-

nen werken. Her Levensboek is een mengeling van een
(deels voorgestructureerd) dagbock, plakbock en fowboek,
waarin het persoonlijke levensverhaal van een kind
bewnard kan worden. Op de losbladige pagina’s kan van

alles worden ingevuld, opgeplakt en getekend,

Dwoel van het werken met Mifn Levensboek is her opsporen

en vastleggen van informate uit het verleden, het bewaren

van de informatie van het heden, versterken van het zelf-

beeld en het kind helpen te verwerken wat gebeurd is op

wieg naar de tockomst.

Het werken met het boek geeft zicht op het kind zelf en op

de belangrijke mensen en gebeurtenissen in het leven van
het kind. Zo kan het werken met het Levensboek helpen
bij het gezamenlijk zocken naar antwoorden op belangrijke

YIagen o Is:

Hoe staar hert kind relationeel en emotioneel in het
leven? Bij wie hoort het? Hoe was dat vroeger, hoe is
dat nu en hoe zal dat in de toekomst zijn?

Hoe herinnert het kind zich dingen?

In welke mate komt het kind toe aan de ontplooiing
van zichzelf:

War zijn de belevingen, verwachtingen, behoeften en
investeringen van de ouders? s

Samirah, negen jaar oud, wist niets van het
geheim van haar moeder: haar vader was niet
dood, maar leefde in het buitenland. Moeder wilde
dal pas op latere leaftijd verlellen. Maar het liep
anders. Een nieuwe gezinsvoogd wist niets van dit
geheim en liet zich een keer een uitspraak over
haar vader ontvallen. De groepsieidster die bij het
gesprek aanwezig was schrok van deze uitspraak.
Naarstig werd overlegd hoe Samirah hierin nu het
besie kon worden opgevangen. Maar Samirah had
haar eigen oplossing al bedacht. Ze had in het
Levenshoek de uitspraak dat haar vader was over-
leden doorgestreept en daarachter gezet dat hij in
een ander land woonde. Voor haar was dat op dat
moment even voldoende,
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—  Op welke manier geven ouders vorm aan hun opvoc-

dersrelatie met het kind?

Hoe geven ouders vorm aan de dagelijkse routine, de
regels, de structuur, de leefomgeving, het leefldimaat?
Hoe spelen ouders in op bepaalde sitzaties en gebeur-

Joyce was zes jaar toen de Raad voor de Kinderbe-
scherming ingreep en haar en haar twee zusjes uit
huis haalde. Yoor Joyce werd een plek binnen

renissen?
Welke beinvloedende omstandigheden rondom het

gezin spelen een rol?

Met behulp van het Levensboek wordt ernaar gestreefd
een kind ;'.':[‘r|il."i1't kansen te bieden om zich 1:|1ri|]~,,1,|| te
kunnen ontwikkelen, gegeven de eigen aanleg, de eigen

geschiedenis en de eigen persoonlijke drijfveren en moge-

lijkheden. Dit vraagr respect voor de eipenheid van het

kind. Het behandelingsteam helpt het kind zicht en greep
te krijgen op wie het is, wil zijn en bij wie het hoort. Door-

dat g:[ruut‘lu:nm‘un die in Il:;t |:H_'q[|;_:||_ gclu:m':_-:n 1';15[-_{._-J|_--_r|_|_

I.M"|ri|t'n VM !1'."‘ Ll-rl';{., I"ii".“”"rl"'l".;ll:l |E|':l|::l'|' T”I.l]':ll:E Vi ﬁ:ltf:llk
en verhalen, ontstaat er een beeld van de eigen situatie en
bepaalt her kind een eigen manier van in de wereld staan.

Dit komt de identiteitsvorming en de ontplooiing van de

eigenheid ten goede.

Elk kind en elk gezin is uniek en kent zijn eigen ontwikke-

lingsverloop. Door te werken met her Levenshoek staan
het kind, zijn ouders en het behandelingsteam stil bij de
feiten ¢n belevingen in het leven van het kind. Her gaat
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Kinabu gevonden, haar jongere zusje kwam in een
pleegoezin terecht, haar oudere zus in een andere
residentiéle instelling. Vader ging in hechlenis en
moeder werd opgenomen in een herstellingsoord.
Het duurde maanden voordal er tussen de gezins-
leden weer wal contact was. Joyce hleek ernstig
petraumatiseerd fe zijn. Ze wilde niets meer weten
van vroeger. Heel voorzichtig onistond er behoelte
aan confact mel de jongste zus. In diezeltde perio-
de werd het Levensboek geiniroduceerd. Joyce
vond hel geweldig om in het ik-deel te werken. De
andere delen sloeq ze over. Maanden gingen voor-
hij. Een nieuwe gezinsvoogdes kwam en fol ieders
verbazing liet Joyce haar het Levensboek zien.
Vanaf dat moment waren er meer ingangen om er
gezamenlijk aan te werken. Er kwamen sleeds
meer vragen en herinneringen los. Joyce belde af
en toe naar haar oudere zus. Soms haalden ze her-
inneringen op. Uiteindelijk Is de menlar samen
mel Joyce mel een fotocamera naar haar oude
buurt, siraal en huis gaan kijken. Alles werd door
haar mel zorg in het Levensboek vasigelegd. Daar-
na wilde Joyce er een tijdje niel meer in werken.
Dit werd vanzelfsprekend gerespecteerd. Maar hel
boek kwam na een lijdje ‘opeens’ weer op tafel.
Joyce was weer loe aan hel leggen van een volgend
stukje van haar levenspuzzel.

daarbij zowel om het verleden als om het hier en nu. Al
werkend met het Levensboek kan onthrekende informate
uit het verleden worden opgespoord. Dit geeft het kind
éen besef van contnuiteit en ||'u_|_|:'.g'|_ijk meer begrip voar

het proces voorafgaande aan de vithuisplaasing.

De pleeggezinplaatsing van Michael, tien jaar oud,
liep vast. Hij werd overgeplaaist naar Kinabu. In
zijn volle koffer zat ook zijn Levenshoek. In het
begin van de opname was hij veelvuldig bezig om
dingen uit de pleeggezinperiode vast te leggen, het
‘hier en nu' bestond niet. Na enkele weken veran-
derde dat. Samen met zijn pleegmoeder vulde hij
de gegevens van zijn groep in. Al werkend met het
Levensboek ontstond er de gelegenheid voor de
mentor om met hem te praten over hel verdriet
rondom de vastgelopen pleeggezinplaalzing en stil
te staan bij zijn vraag of dat zijn schuld was.



Het Levensboek kan belangrijk zijn in het op gang krijgen
van een verwerkingsproces. Door bezig te zijn met het
verleden formuleert hee kind zijn vragen en kan her gehol-
pen worden om beter te begrijpen wat er gebeurd is. Er
doen zich veel kansen voor om kinderen passende infor-
matie te geven die hun ontslaat van de veranowoordelijk-
heid voor alles wat er met hen en hun gezin is gebeurd.

Zo wordt het een hulpmiddel in de ondersteuning van,

en begeleiding aan, het kind en zijn ouders. Tegelijkertjd
geeft dit samen bezig #ijn met het Levenshoek een positie-
ve weerslag op het zelfbeeld, Het Levenshoek is dus meer
dan een tastbaar boek met informatie. Het is een middel
om kinderen te helpen na te denken over alles war er
gebeurd is. Hetzelfde effect kan zich voordoen bij de
ouders.

ilmplemerﬁatie

De implementatie van het Levenshoek als een methodisch
middel heeft binnen MOC Kinabu een geleidelijke weg
gekend en het proces is nog niet afgerond, Op een groep
werd een voorzichtige start gemaake. De drempel om echr
te starten was best hoog, maar de eerste positieve ervarin-
gen werkten als een olievlek. Enkele medewerkers gingen
naar de training “Werken met Mijn Levenshoek’ van
WESP/OKS. Anderen naar een studiedag. De ervaringen
en kennis breidden zich vit. Eind dit jaar zullen alle
groepsleiders en gezinsbegeleiders intern getraind worden
in het werken mert het Levensboek. Behalve algemene
handreikingen, zal er dan ook aandacht besteed worden
aan het systeemtheoretisch en vraaggericht werken met
het boek, het benutten van het middel om de eigenheids-
ontwikkeling te simuleren en te praten met jonge kinde-
ren over levensvragen.

Zoals het werken met het Levenshoek voor een kind

een proces is, 2o is het dat ook voor cen organisade, De
methodische werkwijze rondom het Levensboek verloopt
niet volgens een vast omschreven procedure. De manier
van werken met het Levenshoek laar ruimte voor aanpas-
singen aan de behoetre en mogelijkheden van her berreffen-
de kind en zijn gezin. In principe krijgt elk kind dat op

| ‘Bij wie hoor jij?' |

Kinabu komt in de eerste opnameweek een eigen Levens-
boek. De werkwijze wordt binnen het behandelingsteam,
in overleg met de plaatser en de ouders, op hoofdlijnen
afgestemd. De daarop volgende acties rondom het
Levenshoek worden op een aparte plek van het (elektro-
nisch) dossier vastgelegd. Eenmaal per maand wordt de
voortgang binnen het behandelingsteam besproken en
vastgelegd, In het kader van de halffaarlijkse behandelplan-
besprekingen volge de cvaluatie en nieuwe planning.
Kartom, het proces wordt op hoofdlijnen gepland, vastge-
legd, bijgestuurd, geévalueerd en opnieuw gepland. Voor
het team zit er dus een systeem achter. Voor de kinderen
wordt het werken met het Levenshoek beleefd als spon-
raan en natuurlijk. En zo hoort het ook, wanrt her is hun
boek en hun proces. %
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